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PROGRAMME DE FORMATION - RS 7100

SIMPHONIE

- REALISER DES TECHNIQUES DE
PROTHESIE ONGULAIRE

OBJECTIF DE LA FORMATION

La certification « REALISER DES TECHNIQUES DE PROTHESIE ONGULAIRE » permet a son
titulaire d'organiser et préparer le poste de travail, d'identifier les besoins de la cliente, préparer
I'ongle naturel, réaliser une extension au chablon et modelage au gel, réalier la mise en beauté des
ongles via du nail art et effectuer une dépose en toute sécurité.

INFORMATIONS PRATIQUES

LIEU ACCESSIBILITE
6 ; Q Formation accessible aux personnes
| 9 place de l'Abbé Pasty % en situation de handicap.
Ve | 45400 Fleury les Aubrais (/ Pour toute demande d'aménagement

spécifique, contactez-nous :
4 formation@simphonicils.com
Q, 0238724606

1 2 ’ s
PUBLIC CONCERNE | DELAI D’ACCES
O Professionnels de 'esthétique, du bien-étre |
O o ou de la coiffure, salariés ou indépendants, N | Minimum ]4 iours
CQ) souhaitant développer une activité en | J i
prothésie ongulaire, ainsi que les personnes |

ayant un projet de création d'entreprise '
dans ce domaine.

| PREREQUIS
I I DATES DE FORMATION — I Etre 4gé(e) de 18 ans minimum, ou de 16
— | ans avec autorisation parentale.
SJ= = Voir planning sur e | Maitriser la langue francaise.
e www.simphoniecils.com | Etre titulaire d'un dipléme de niveau 3 dans

| les domaines de l'esthétique, du bien-étre
ou de la coiffure, ou étre professionnel(le)
de l'un de ces secteurs.

INDICATEURS DE PERFORMANCE 2026

RS 7100 - REALISER DES TECHNIQUES
DE PROTHESIE ONGULAIRE

@ TAUX DE REUSSITE @ TAUX DE SATISFACTION & TAUX D'ABANDON

100 % 100 % 0 %

Des stagiaires ont validé Des stagiaires sont satisfaits Des stagiaires ont interrompu
la formation avec succes. de la formation. la formation.
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COMPETENCES VISEES

ORGANISER ET PREPARER LE POSTE DE TRAVAIL

4 Veiller 3 l'organisation du plan de travail en préparant et nettoyant les outils
¢¢_ de coupe et de pongage liés a la prestation de prothésie ongulaire, en les
désinfectant et en les positionnant de maniére fenctionnelle, afin d'installer

ACCUEILLIR ET CONSEILLER LA CLIENTE
@ Recueillir l2 besoin de la cliente en lui apportant un conseil spécifique lié

4 sa morphologie, son handicap ou toute autre spécificité, et en lui expliquant
les différentes étapes de réalisation afin d'utiliser [a technique |a plus appropride

der garanti L bonne adhirence des produits ot une tenue optimale de la prothése

POSER UN CHABLON ET REALISER L'EXTENSION

Poser un chablon en dessous de l'ongle pour order un support, en s'assurant
de son bon positionnement et en procédant i des découpes ajustbes afin de réaliser
I'extension au gel UV de la lemgueur et de |2 forme souhaitées par la cliente,

LES 3 OFFRES DE FORMATION

4 JOURS, 35 H

O 1 & Formation compléte en

groupe

4 JOURS, 35 H

0 2 & Formation compléte en

individuel

ENCADREMENT & PEDAGOGIE

VOTRE FORMATRICE

Zohra KHABOSHAN

Technicienne de cils, formatrice c
spécialisée dans la beauté du regard, .
de la prothésie ongulaire et fondatrice

de la marque Simphonie Cils.

MODELER ET RENFORCER L'ONGLE

le maténiel adapté (penceuse, limes...) afin d'obitenir un rendu esthétique lisse
et sang défaut tout en assurant la solidiné de 'ongle.

la cliente dans debonnes conditions dhygkne. O Modeler un effiet Bombé sur la surface de l'ongle avec du gel UV, sur la zone
@ de renfort, en wiilisant la technigue de fagonnage en diamant et en mobilisant

STYLISER L'ONGLE

g chisUestittyesscalal iy Réaliser la pose de coulewr & [aide d'un vemnis semi-permanent ou en s'appuyant
= sur d'autres technigues (babyboomer notamment), en créant |'effet souhaité
e (mat, brillant, pailleté...) et en ajoutant les éléments décoratifs demandés
PREPARER L'ONGLE NATUREL (strass, stickers, effets miroirs, fodl...) afin de finaliser la décoration de l'ongle
[O]¢ Réaliser Lensemble des actions préparatoires sur les ongles de la chente en mobdisant selon be style artistique ou créatif souhaité par la cliente.
£ les techniques de matification et de déshydratation de l'ongle, en < asswrant de sa
Ad propreté et en vellant & donner |a forme adaptée & la technigue (< extension) afin

REALISER LA DEPOSE

de retirer tous les résidus (résidus de gel, vernis semi-permanent, effets artistiques.
devers...) afin de permettre 3 la cliente de retrouver un ongle naturel propre et sain
ou de reposer une profhésie ongulaire adaptée 3 son souhait

oke Reéaliser la dépose d'un ongle artificied en supprimant |'épaissaur de gel LV
{ {ou la finition le cas échéant) par poncage ou avec un produit de fonte, en s'assurant

1 650 €

EN CPF

2 500 €

EN CPF

METHODE PEDAGOGIQUE

Pédagogie interactive et démonstrative
Lecture d'un book pendant la formation
Pratique sur modele vivant

Installation et matériel mis a disposition :
table, ponceuse, lampe UV, gel, primer,
base top coat, désinfectant, cleaner,
pinceaux, chablons, bloc polissoires, limes...
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DEROULE PEDAGOGIQUE

Votre parcours de formation

JOUR 1: Prothésie ongulaire JOUR 2 : Prothésie ongulaire
9h00 - 12h30: 9h00 - 12h30:
e Théorie : anatomie, maladie, protocole d'hygiene e Extension au chablon en gel UV

des ongles e Manucure
e Organisation du plan de travail e Forme carrée
e Recueillir les besoins de la clientele et conseils e Forme amande
12h30- 13h00 : PAUSE REPAS 12h30- 13h00 : PAUSE REPAS
13h0O0 - 18h15 13h00 - 18h15
e Gainage e French
e Vernis semi-permanent e Babyboomer

JOUR 3 : Prothésie ongulaire JOUR 4 : Prothésie ongulaire

9h00 - 12h30: 9h00 - 12h30:
e Pratique et revue des acquis de la veille e Pratique et revue des acquis de la veille

e Forme amande, ballerine

12h30- 13h00 - PAUSE REPAS 12h30- 13h00 : PAUSE REPAS

13h00 - 18h15 13h00 - 18h15
¢ Nail art simple e Accueil modéle et recueil des besoins
e Dépose d'ongles en UV et semi-permanent ¢ Mise en situation sur modéle vivant

e Préparation a l'examen

Pour la 4éme journée, chaque candidat devra avoir un modéle

SUIVI DE LA FORMATION

EMARGEMENT O SUIVI PERSONNALISE SUIVI POST-FORMATION ATTESTATION DE SUIVI
/ Signature de la feuville Q Accompagnement individualisé @ Accompagnement et échanges E{) Remise d’une attestation
s d'émargement. tout au long de la formation. apres la formation. = & lissue de la formation.
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EVALUATIONS ET CERTIFICATION

Valider vos compétences

Organisation et accueil

Plan de travail et désinfection des produits
Accueil de la cliente et établissement d’une fiche diagnostic complete de ses mains et ongles

Mise en situation sur modeéle

Préparation des ongles

Réalisation de la pose du chablon
Réalisation de I'effet bombé

Réalisation de la décoration de I'ongle
Réalisation de la dépose d'un VSP ou gel UV

RESULTATS ATTENDUS

Evaluation sur les différentes réalisations d'une pose compléte d'une main.

Moyenne générale > 35/43

La certification sera obtenue si le/la candidat(e) obtient au-dessus de 80% des indicateurs validés sur les 2 épreuves.

@ Nom / Prénom (
%

@ Offre choisie {

@ Date de formation { |

Signature [

O

AN _
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